


‭No podemos dar nada de esto por sentado y es más importante que nunca que seamos‬
‭solidarios, positivos y modelos para el mundo que queremos ver. Nuestros hijos necesitan esto.‬
‭Lo necesitamos. Obviamente debemos condenar la guerra y el terrorismo, pero también‬
‭debemos condenar todas las formas de odio. Muchos de nosotros ni siquiera podemos‬
‭mantener una discusión política sin que se vuelva polémica. Suficiente es suficiente.‬
‭Necesitamos ser amables. Necesitamos ser un modelo de bondad y la seguridad de que todos‬
‭nos apoyemos unos a otros, sin importar quiénes seamos o lo que podamos creer. Esa es la‬
‭compasión de Clipper.‬

‭Después de apagar las noticias, decidí ver la acción en vivo.‬‭Pequeña sirena‬‭y no tengo miedo‬
‭de admitirlo. Fue el antídoto perfecto. Si Ursula es la parte más aterradora de esa película,‬
‭entonces la aceptaré. Fue saludable e incluso canté algunas de las canciones. Claro, hay‬
‭muchas cosas que podemos hacer para apoyar a todos los afectados por este último conflicto.‬
‭Pero este fin de semana intenté desconectar. Juega juegos de mesa con amigos y familiares.‬
‭Mira una película sana y, mejor aún, una comedia alegre. Y no pierdas de vista el hecho de que‬
‭la mayoría de las personas son inherentemente buenas, a pesar de toda la maldad del mundo.‬
‭Fe. Necesitamos tener fe en la humanidad y en los demás. Ésa es la manera Clipper.‬

‭Gracias a todos por su dedicación a nuestra comunidad, por superar toda esta locura para‬
‭apoyar mejor a nuestros niños y a los demás. Realmente es un placer servirle como‬
‭superintendente de escuelas.‬

‭Tony Santana‬

‭#clíper‬‭ORGULLO‬

‭PD: La salud y el bienestar emocional y psicológico de todos nuestros estudiantes es siempre‬
‭nuestra principal prioridad. A continuación encontrará algunos recursos de la Asociación‬
‭Estadounidense de Psicología que pueden serle útiles mientras procesa estos eventos con sus‬
‭hijos:‬

‭Para estudiantes de escuela primaria‬

‭Resiliencia en tiempos de guerra: Consejos para padres y profesores de niños de‬
‭primaria‬‭:‬‭Este artículo de la Asociación Estadounidense‬‭de Psicología puede ayudar a‬
‭los adultos a guiar a sus hijos pequeños más allá del miedo y hacia la resiliencia.‬

‭Para estudiantes de secundaria‬

‭Resiliencia‬‭en‬‭tiempos‬‭de‬‭guerra:‬‭consejos‬‭para‬‭padres‬‭y‬‭profesores‬‭de‬‭niños‬‭de‬
‭secundaria‬‭:‬‭La‬‭Asociación‬‭Estadounidense‬‭de‬‭Psicología‬‭ofrece‬‭consejos‬‭y‬‭estrategias‬
‭para padres y maestros de niños en edad de escuela secundaria.‬

‭Para estudiantes de secundaria‬

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.apa.org%2ftopics%2fresilience%2fkids-war&c=E,1,2FkIxLRbMOgCwRoWWxYjKTqD-eSggnKdRyi1V4zbYzpLzI34J5NIhfqpLIfyb9xFahFXqVrMHxBHbxi1YM5e1XMgtszU0NwoSCZRTt06PG37THE,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.apa.org%2ftopics%2fresilience%2fkids-war&c=E,1,2FkIxLRbMOgCwRoWWxYjKTqD-eSggnKdRyi1V4zbYzpLzI34J5NIhfqpLIfyb9xFahFXqVrMHxBHbxi1YM5e1XMgtszU0NwoSCZRTt06PG37THE,&typo=1
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/0tA3nY4R37o_hRM5xAd_cg~~/AAAAAQA~/RgRnByzBP0RGaHR0cHM6Ly93d3cuYXBhLm9yZy90b3BpY3Mvc2Nob29scy1jbGFzc3Jvb21zL21pZGRsZS1zY2hvb2wtcmVzaWxpZW5jZVcHc2Nob29sbUIKZR1B-SVlgSgETFIReW9nYTRzaGFuQGFvbC5jb21YBAAAAAE~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/0tA3nY4R37o_hRM5xAd_cg~~/AAAAAQA~/RgRnByzBP0RGaHR0cHM6Ly93d3cuYXBhLm9yZy90b3BpY3Mvc2Nob29scy1jbGFzc3Jvb21zL21pZGRsZS1zY2hvb2wtcmVzaWxpZW5jZVcHc2Nob29sbUIKZR1B-SVlgSgETFIReW9nYTRzaGFuQGFvbC5jb21YBAAAAAE~


‭Resiliencia en tiempos de guerra: consejos para padres y té‬‭:‬‭La Asociación‬
‭Estadounidense de Psicología ofrece consejos y estrategias para padres y maestros de‬
‭niños en edad de escuela secundaria.‬

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.apa.org%2ftopics%2fresilience%2fteen-war%23%3a~%3atext%3dMake%2520your%2520home%2520a%2520safe%2520place%2520emotionally%2520for%2520your%2520teen.%26text%3dSet%2520aside%2520family%2520time%2520that%2ccan%2520heighten%2520a%2520teen%2527s%2520anxiety.&c=E,1,y1M-vRgdYuOdbkHLaeulRaeDqtmEMPLTGzB2nvs5LdrZFFq0eLDrPyAqV7oO_APqVaYL9vU4fd-bJK7LgEDAZ5jRTzQ8Vuk45h0FGUtt4jqd&typo=1

